
 

Sammen for barn og unge i Sømna 

 

   
  
 

    

 
 

BARN OG UNGES SIGNAL PÅ MULIG MISTRIVSEL 
Fysisk  Sosialt Psykisk Faglig  

• Er anspent eller passiv 

• Trekker seg tilbake, er stille 

• Gråter mer enn vanlig 

• Søvnproblemer 

• Vanskelig forhold til mat 

• Rastløs og uro i kroppen 

• Dårlig hygiene, tannhelse, klær 

• Viser tegn til fysisk vold, 
merker, hevelser 

• Fysiske plager, hodepine, 
magesmerter 

• Virker sliten og trett 

• Selvskading 
 

• Overdreven/ukritisk 
voksensøkende adferd 

• Søker ikke/avviser 
voksenkontakt/hjelp 

• Søker lite kontakt med andre 
barn 

• Unormalt på vakt i fht andre 
voksne 

• Påvirkes lett av uro i 
omgivelsene 

• Mangler nysgjerrighet og 
interesse for omgivelsene 

• Klarer ikke etablere/holde 
kontakt med andre barn 

• Aggressiv i konflikt, ofte 
gjentagende 

• Overdreven vilje til å ta ansvar 

• Apatisk 

• Lyver og overdriver 

• Konsentrasjonsvansker 

• Seksualisert adferd 
 

 

• Virker utrygg og redd 

• Er engstelig, gråter/sutrer mer 
enn vanlig 

• Nedsatt selvbilde/selvtillit, 
snakker nedlatende om seg selv 
eller sine nærmeste 

• Innesluttet  

• Konsentrasjonsvanske 

• Læringsvansker 

• Språkvansker, endring 
 

Generelt: 
*Endring i adferd 

*Oftere borte fra barnehage/ 
skole 

*bryter avtaler 
*interessert i rus og 

kriminalitet 
*forteller om en vanskelig 

livssituasjon/hendelse 
*lite samarbeidsvillig 

                               
 

Bti-verktøy nivå 0, undringsfasen                                                                                                                                                                                                          

Hvis tegn på fysisk vold eller mistanke om seksuelle overgrep, kontakt barnevernstjenesten direkte. 
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