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LISTE OVER ALKOHOLENHETER

En alkoholenhet inneholder mellom 12-15 gram ren alkohol. Dette tilsvarer omtrent:
En rusbrus eller sider

En flaske gl (pils) pa 33 cl

Ett glass vin pa 12 cl

En drink (cognac, whisky, vodka) pﬁ 4 cl

Alkohol. Flasken og glassene inneholder omtrent like mye alkohol. Denne mengden kalles en alkoholenhet.
En flaske pils = ett glass r@dvin = ett lite glass hetvin = en drink med brennevin.
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Flaske pils glass vin glass hetvin en drink
33 cl 12 cl 4 cl 4 cl
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