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Risikoniva Rad til fagperson Til deg som har fylt ut dette skjema selv.

@nsker du & snakke med noen, kan du ringe:
Rustelefonen 08588

Menn 0-7 Gi generell informasjon om risiko knyttet til bruk av alkohol. Dine svar viser at du aldri (ved 0 poeng) eller i blant drikker

Sonel o o
Kvinner : 0 - 5 alkohol, og at du kontrollerer dette pa en bra mate.

Lav risiko

Sone II ; Menn :8-15 Gi radgivning. Vurder om det kan vaare aktuelt & tilby Det kan se ut som om du drikker alkohol pd en mate hvor det
o Kvinner : 6 - 15 personen en utvidet kartlegging av sin bruk av alkohol kan veere risiko for & utvikle alkoholrelaterte problemer. Du
@kende risiko : (Alcohol-E). ber tenke igjennom din bruk av alkohol og kanskje vurdere &

endre alkoholforbruket ditt.

Sone III Menn : 16 - 19 Gi rddgivning, motiverende samtale og oppfalging. Du dr'\klfer alkohal p& en méte der det er hgy risiko fo: at du
. Kvinner ® 16 - 19 kan utwkle.all.(ohclre\aterte problem. Du ber vurdere a
Hgy risiko Vurder sammen med personen om henvisning til mer redusere ditt inntak av alkohol.
spesialisert utredning og behandling er aktuelt og/eller
enskelig Det kan vaere lurt & snakke med noen om din bruk av alkohol.

F.eks din fastlege, andre i hjelpeapparatet, noen i familien din,
Aktuelt 3 tilby personen en utvidet kartlegging av sin bruk av |en venn eller kollega.
alkohol (Alcohol-E).

Sone IV Menn 20 - 40 Gi radgivning, motiverende samtale og oppfalging. Du drikker for mye alkohol og lianskje har du allerede fatt et
= . alkoholrelatert problem. Din skare antyder
Sveert Hay risiko Kvinner : 20 - 40 Vurder sammen med personen om henvisning til mer alkoholavhengighet.
spesialisert utredning og behandling er aktuelt og/eller
onskelig Ta kontakt med din fastlege eller andre i hjelpeapparatet. De

kan sammen med deg finne ut hva som trengs for at du
Sveert aktuelt & tilby personen en utvidet kartlegging av sin eventuelt skal kunne greie & endre din bruk av alkohol.
bruk av alkohol (Alcohol-E).
Du bor ogsd snakke med noen andre om din bruk av alkohol,
f.eks noen i familien din, en venn, kollega eller andre.




