Fraveer og vegringsatferd hos eleven
(Varighetoghyppighetavfraveer, fraveersmgnster, heledagerog/eller
enkelttimer. Fraveer knyttet til fag, situasjoner, personer, aktiviteter.
Mgnsteravvegringsatferd utenfraveer, dvs. atelevenforsgkerdunnga
enkelte fag, situasjoner, personer, aktiviteter.)
Hareleventidligereiskolelgpet hatt mye fraveer eller vistvegringsatferd?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller fritiden?

Vurdering av skolefaglig og sosialkompetanse
Fag/omraderderelevenvisermestringogtrivsel
Fag/omrader der eleven har vansker

Enkeltsituasjoner der eleven klarer @ mgte pa skolen eller delta i
aktiviteter som han/hun vanligvis har vansker med & deltai. Hvorfor
gikk det bra denne gangen?

Hvilke viktige voksenrelasjonerharelevenpaskolenoghvordan
fungerer disse?

Hvilke viktige relasjoner har eleven til jevnaldrende pa skolen?

Er skolehverdagen organisert, strukturert og forutsigbar for eleven?

Hvilke tiltak er prevd ut pa skolen og hvordan har dette fungert?

Hvilke tiltak erigangsatti skole —hjem samarbeidet og hvordan har
dette fungert?

forslag til tiltak
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Skolevegring-ENPRAKTISKOG FAGLGVELEDE# 34

SJEKKIiSTE forinformaSjonfra EIEVEn

Hvilke fag, situasjoner eller aktiviteter pa skolen er det eleven liker?

Erdetaktiviteter, fag eller situasjoner someleven opplever som
vanskelige eller ubehagelige?

(Lesehaytellersvare paspgrsmalforanklassen, haprgver,hakropps-
aving, fag der eleven ma eksponere seg i en gruppe, snakke med
voksne paskolen, be leereren om hjelp, jobbe sammen medellerleke
med medelever, bruke skolenstoalett, spiseiklassen, drahjemmefra
om morgenen, forlate foreldrene, skoleveien)

Har eleven vonde falelser knyttettil noen av situasjonene ovenfor eller
mer genereltiforholdtil skolesituasjonen? Hva slags folelser dreier det
seg om? (trist, redd, flau, nervgs, engstelig, sint)

Har eleven negative tanker knyttettilnoenav situasjonene ovenforeller
mer genereltiforhold til skolesituasjonen? Hva er det eleven tenker?
(bekymringer, negative forventninger, tankeromhvasomer skummelt
eller vanskelig)

Harelevenandrebekymringerellerharelevenopplevdnoeutenom
skolesituasjonen som han/hun er opptatt av?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller i fritiden?

Er det situasjoner eller aktiviteter utenfor skolen i skoletiden som gjar
det fristende for eleven og ikke mgte opp? (dataspill, mgte venner,
shopping, god mat, andre hyggelige ting som skjer hjiemme)

Hvilke lzerere eller andre voksne pa skolen har eleven et godt forhold til,
evt. et negativ forhold til?

Situasjoner der eleven klarer & mgte pa skolen eller delta i aktiviteter
somhan/hunvanligvis har vansker med a deltai. Hvavar det somgjorde
at det gikkbra?

Er skolehverdagen oversiktlig og forutsigbar for eleven? (Har eleven
oversiktover skoledagen ogskoleuka, hvilke lserere/assistenter somer
inne i de ulike timene, hvem eleven kan ga til dersom det er behov for en
samtale, etc.)

Har eleven gode venner?

Elevens gnsker og mal for hvordan skolesituasjonen skal veere?

forslag til tiltak

noTaTEr
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Skolevegring-ENPRAKTISKOG FAGLGVELEDE# 35

SJEKkIliSTEforinformaSjonfraforESaTTE

Foresattes opplevelse av elevens generelle trivsel, pa skolen ogifritiden

Foresattes beskrivelse og forstaelse av elevens vansker. Tenker foresatte
det kan dreie seg om skolevegring eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd i hjemmet

(Er detvanskelig & f eleventil & gjgre seg klar til & g& pa skolen om
morgenen, har eleven fysiske plager i forbindelse med krav om
skoleoppmate, men er ellers frisk)

Dersomeleven har fraveer, hva skjeritiden eleven er borte fra skolen?
(dataspill, besgkav familie, ekstraoppmerksomhetfraforesatte, treffer
venner utenfor skolen, skolearbeid)

Helsemessige forhold av betydning for elevens fungering og fraveer
(eventuell sykdomshistorikk, sgvnrytme, matlyst)

Hardet skjedd plutselige endringer eller belastninger i familien somkan
settesiforbindelse medelevensvansker? (skilsmisse, flytting, sgsken,
sykdom etc.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer @ mgte pa skolen eller deltai aktivi-
teter som han/hun vanligvis har vansker med a deltai. Hvilke tanker har
foresatte om hva det var som gjorde at det gikk bra i situasjonen?

Foresattesansvarsfordeling nardetgjelderafalge opp skoleog

skoleoppmgte

Eventuelle andre instanser som er involvert i familien

Eventuelle andre stgttespillere i familiens nettverk

Hvilke tiltak er forsgkt hjemme og hvordan har disse fungert?

(Morgenrutiner, bytte av roller mellom foresatte, samtale med eleven)

Foresattes gnsker og mal for elevens fremtidige fungering

forslag til tiltak

noTaTEr
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