Somna
kommune Sammen for barn og unge i Séemna

Bekymringsskala vedrgrende barn og unge

Bekymringsskalaen er et redskap som skal hjelpe deg med a avklare hvor bekymret du er for
et bestemt barn eller ungdom. Skalaen er et verktgy som viser hva du kan legge vekt pa i
vurderingen av utfordringen. Ved hjelp av bekymringsskalaen kan du i samarbeid med andre
gi en klar og faglig vurdering av en vanskelig situasjon.

Det er viktig a huske at problemene til barnet/ungdommen pa ulike tidspunkter i livet kan fa
forskjellige plasseringer pa skalaen. Din vurdering danner et gyeblikksbilde. Barnet kan vaere
i en belastende situasjon, for eksempel skilsmisse eller dgdsfall i familien, og reagerer med
atferd som vekker bekymring i en periode.

Det er viktig a huske at skalaen er et internt verktgy som kan hjelpe deg til a utfgre best
mulig skjgnn. Nar du og lederen din har vurdert graden av barnets problemer, ma dere fglge
prosedyren i handlingsveilederen for Stafettloggen.

Husk alltid a involvere barnet og foreldre, bortsett fra ved mistanke om vold og overgrep,
da skal du melde direkte til barnevernstjenesten eller politiet.

Utarbeidet: 21.06.23 Revideres: juni 24 Sist revidert:




BEKYMRINGSSKALA VEDR@RENDE BARN OG UNGE (se ogsa: barn og unge, tegn pa mistrivsel)

Barn med
generelt god
fungering

Barn med redusert
fungering

Barn med
behov for
tilrettelegging

Barn med behov
for spesiell
stptte

Barn med risiko for
skade

Barnet utvikler
seg normalt bade
sosialt, fglelses-
messig, fysisk og
intellektuelt.
Normale
svingninger i
trivsel/fungering.

Barnet er utsatt for
lette, men kon-
stante belastninger
og viser tegn pa
manglende til-
pasnhing/fungering.

Barnet er utsatt for
en stgrre, men
forbigaende belast-
ning og viser tegn
pa manglende til-
pasning/ fungering.
Barnet kan f.eks.
veere pavirket
psykisk og sosialt
av en bestemt
hendelse.

Barnet kan ha
utfordringer med
sprak, kommu-
nikasjon, laering,
motorikk, sosialt
eller emosjonelt.

Barnet viser
tydelige tegn
pa manglende
tilpasning/
fungering.

Barnet gir
signaler i form
av endret
atferd
emosjonelt,
sosialt,
motorisk,
spraklig, og/
eller redusert
hygiene.

Barnet er utsatt
for belastning
over tid og viser
tydelige tegn pa
mistrivsel/
manglende
tilpasning.

Barnet fungerer
darlig og utvikler
seg i en negativ
retning pa ett
eller flere
utviklings-
omrader.

Barnet mistrives
sterkt.

Barnet fungerer
sveert darlig og viser
tydelige tegn pa
forsinket utvikling.

Foreldre-

omsorgen er god.

Foreldre sgker
radgivning
dersom barnet i
en periode ikke
trives.

Foreldre sgker
kanskje hjelp ved
a kontakte lege,
helsestasjon,
barnehagen,
skolen m.m.

Foreldreomsorgen
er god.
Foreldrene prgver
ut rad og
veiledning fra
laerer,
barnehagelrer,
helsesgster osv.

Foreldrenes
omsorg er
god.

Eller:
Foreldrenes
omsorg er
midlertidig
redusert.

Foreldreomsorg-
en er god, men
belastningen er
stor.

Eller:
Foreldreomsorg
en er redusert.

Foreldreomsorgen er
god, men
belastningen er stor.
Eller:

Foreldrenes omsorg
er utilstrekkelig/
sveert redusert.

Utfordringene
handteres pa
tjenestestedet.
Niva 1

Utfordringene krever bistand fra

andre.

Niva 2




